STEPPS.
Probleme l0sen.
Beziehungen verbessern.

Alltag bewdltigen.

PsychoSozialer

Trdgerverein e.V. [
Iserlohn

Fiir wen ist STEPPS? ”““.

STEPPS wendet sich an Menschen mit einer Borderline-Personlichkeits-
storung oder einer anderen Stdrung der Emotionsregulation.

Sind Sie sehr empfindlich was emotionale Reize angeht, reagieren Sie
sehr stark darauf und konnen sich nur sehr schwer wieder beruhigen?
Dann konnte das STEPPS-Programm fiir Sie interessant sein.

Wo findet STEPPS statt?
Psychosozialer Tragerverein e.V.
DiisingstraBe 14a
58644 Iserlohn

Kontakt und Anmeldung
Psychosozialer Tragerverein e.V.
Friedrichstr.77
58644 Iserlohn
Tel. 02371 7894211
e-mail: verwaltung.friedrichstrasse@pst-ev.de

Eine Wegbeschreibung finden Sie auf unserer Internetseite www.pst-ev.de

Emotionale Stabilitat und Problemlosen
systematisch trainieren

WWW.pst-ev.de



Was ist STEPPS?

STEPPS ist eine Abkiirzung, kommt aus dem Englischen und
bedeutet:,Systematic Training for Emotonal Predictability &
Problem Solving”, dies iibersetzt bedeutet so viel wie ,Emo-
tionale Stabilitat und Problemldsen systematisch trainieren”,

Alle Themen werden in einer festen Gruppe mit ca. 8 - 10
Teilnehmer*innen besprochen und bearbeitet.

Die angebotenen Ubungen finden immer im Wechsel mit
verschiedenen Entspannungsiibungen statt, um eine Uber-

forderung oder erhghten Stress zu vermeiden.
STEPPS ist somit ein Trainingsprogramm und keine Therapie.
Es kann aber eine therapeutische Behandlung erganzen und
unterstiitzen.

Das Programm lduft {iber einen Zeitraum von 20 Wochen in
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Seminarform ab. Ziel ist es, dass betroffene Menschen sich
und ihre Beeintrachtigung besser kennenlernen. Krankma-
chende Gedankenmuster kdnnen erkannt und mit Hilfe von
verschiedenen Ubungen verindert werden. Um den Umgang
mit Emotionen zu erlernen, werden besondere Fertigkeiten
trainiert und entwickelt.

M Gedanken hinterfragen
¥ Kommunizieren

KW Distanz finden
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W Die Krankheit erkennen und annehmen

WWw.pst-ev.de Probleme losen. Beziehungen verbessern. Alltag bewaltigen.



