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AUF GEHT’S!
Die Sportkreis fiir Menschen mit

SpaB an Bewegung.
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PsychoSozialer
Trdagerverein e.V.
Iserlohn .

Mitglied im PARITATISCHEN




Der PST Sportkreis

Motivation, Fitness und Spald

Sie wollen ihre Freizeit verschonern? Dann sind Sie bei uns genau richtig!
Unser Sportkreis ist ein Treffpunkt fiir Sportliche und solche, die es werden
wollen. In unserer Walking Gruppe ist jeder willkommen der Spass daran
hat, sich drauBen zu bewegen. Denn: Bewegung macht SpaR.

Wann?
Anfanger: donnerstags von 9 bis 10 Uhr
Fortgeschrittene: freitags von 9 bis 10 Uhr

Wo?
PST e.V., Friedrichstr. 77, 58636 Iserlohn

Information und Kontakt
Gabriele Vorwerk, 0176 72621874
Biiro des PST e.V. Iserlohn, 02371 7894211

Ein Hol-und Bringedienst kann auf Wunsch eingerichtet werden.
Eine Wegbeschreibung finden Sie auf unserer Internetseite www.pst-ev.de

WWW.pst-ev.de




